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El estudio PREDIMED-PLUS asocia el
sedentarismo a obesidad y diabetes
JANO.es - 10 marzo 2017 00:57 8

El trabajo revela que el aumento de una hora diaria de actividad fisica de
intensidad moderada-alta, como andar rapido o subir escaleras, se halla
vinculado a una proteccién de entre un 3 y un 6% frente dichos factores de
riesgo cardiometabdlico.

Dedicar diariamente mas tiempo a actividades fisicas de intensidad moderada-alta y menor
tiempo a actividades sedentarias como ver la television, se asocia a una menor presencia
de factores de riesgo cardiometabolicos como obesidad, diabetes y algunos componentes
del sindrome metabdlico. Asi lo indican los primeros resultados hechos publicos del estudio
multicéntrico PREDIMED-PLUS.

El proyecto PREDIMED-PLUS, un ensayo clinico multicéntrico de 8 afios de duracion y
basado en una intervencion nutricional con dieta mediterranea hipocalérica, promociona la
actividad fisica para la prevencion primaria cardiovascular. En Espafia se inicié en octubre
de 2013.

Previos estudios realizados en adultos sanos y personas con diabetes ya demostraron que
la actividad fisica (concretamente la de intensidad moderada-alta) y las actividades
sedentarias diarias influyen de forma importante sobre la salud cardiometabdlica. Sin
embargo, estas observaciones no se han constatado en adultos de edad avanzada y alto
riesgo cardiovascular, poblacion tipicamente sedentaria y fisicamente inactiva, con alto
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas.

Por ello, la Unidad de Nutricion Humana de la Universidad Rovira i Virgili, conjuntamente
con el resto de los 22 centros espafioles que conforman el proyecto PREDIMED-PLUS, han
abordado esta cuestion evaluando diferentes tipos de actividad fisica y actividades
sedentarias (ver la television) en una poblacién de 5.576 hombres y mujeres con alto riesgo
cardiovascular. Ademas, han querido ir mas alla y evaluar el efecto de sustituir el tiempo de
television por el mismo tiempo dedicado a diferentes intensidades de actividad fisica.

Los resultados mas destacables, publicados en PLoS ONE, demuestran que el aumento de
una hora diaria de actividad fisica de intensidad moderada-alta (andar rapido, subir
escaleras, hacer trabajo en el campo o actividades deportivas) se asocia a una proteccién
de entre un 3-6 % frente a la obesidad, diabetes, obesidad abdominal y colesterol HDL-
bajo.

Mas tele, mas riesgo

Por el contrario, el incremento de una hora diaria de television se relaciona con una mayor
presencia de dichos factores cardiometabdlicos. Ademas, la sustitucién de una hora diaria
de television por una hora de actividad fisica moderada-alta se asocia a una proteccion de
éstos factores de riesgo cardiometabdlicos incluso mayor (3-9%) que la observada al
evaluar cada actividad por separado.

Estos resultados demuestran la suma importancia de crear estrategias de salud publica
para la prevencion de enfermedades cardiometabdlicas que se centren en promocionar en
sujetos de mas de 55-60 afios actividades fisicas de intensidad moderada-alta, evitar
actividades sedentarias y sustituir el tiempo de aquellas actividades mas sedentarias por
otras de mayor actividad.
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08 Feb 2017 - Actualidad

El sedentarismo cuesta unos 54.000 millones de délares al afio a los sistemas
sanitarios

Un estudio, del que se han hecho eco cardidlogos clinicos determina que los costes indirectos
asociados a la pérdida de productividad llegaron a los 14.000 millones de ddlares.

27 Sep 2016 - Actualidad
Un test para atencion primaria de sélo dos preguntas permite detectar el sedentarismo

Investigadores del Grupo de Estilos de Vida del IDIAP Jordi Gol validan la adaptacién al castellano

de esta herramienta de cribado.

09 Dic 2015 - Actualidad

Un estudio de la Universidad Internacional de Valencia alerta del sedentarismo en
Espana

Segun el trabajo, sélo el 36% de la poblacién comprendida entre los 15y los 75 afios realiza
deporte regularmente.
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Identifican 13 perfiles genédmicos que predicen la
respuesta al tratamiento frente a multiples tipos de
cancer
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El 28% de los espafioles fuma, porcentaje dos
puntos por encima de la media europea
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Un estudio ahonda en el impacto de las proteinas en
el sistema inmunoldgico
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Usan bacterias como factorias para producir

farmacos contra el cancer
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Mejoran la calidad de vida de pacientes que, tras
una lesién, presentan confabulaciones
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