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El proyecto PREDIMED del CIBERobn en las nuevas guias dietéticas americanas

25/02/2015

En la tualizacion de su las Nuevas Guias Dietétic Ameri han incluido la dieta
mediterranea como patrén saludable para prevenir las enfermedades cardiovasculares basdndose en las

lusie del yo llevado a cabo por la red consorciada. Una cohorte de 7.447 personas, mas
de 20 millones de datos y una elevada repercusién internacional avalan la fiabilidad de este estudio que
concluyé con éxito tras casi 10 afios de trabajo en red de 19 grupos Iticéntricos y Itidisciplinares de 7
[o] idades Auté

| =

Madrid, 25 de Febrero de
2015.- ElI Centro de
Investigacion  Biomédica
en Red-Fisiopatologia de
la Obesidad y la Nutricion
(CIBERobn), dependiente
del Instituto de Salud
Carlos lll, acaba de ver
reconocido su trabajo a
nivel internacional con la
reciente  inclusiéon  del
Proyecto PREDIMED
(PREvencion con Dleta
MEDiterranea) en la base
de conocimiento de las
nuevas Guias Dietéticas
Americanas.

“A través de nuestra labor
de investigaciéon hemos
contribuido a que la dieta
mediterranea  entre  de
lleno en lo mejor de la evidencia cientifica, alcanzando su traslacion al maximo nivel, algo inimaginable cuando
pusimos en marcha este ensayo clinico”, afirma el Dr. Ramén Estruch, coordinador del proyecto PREDIMED.

Dieta mediterranea para un corazén mas sano

Las Guias Dietéticas Americanas son recomendaciones que sirven de base a la hora de disefiar programas de
educacion alimentaria y nutricional, de ahi la importancia de revisar su contenido periédicamente atendiendo a los
nuevos conocimientos cientificos y tendencias de consumo.

El hecho de que el proyecto PREDIMED forme parte ya de su contenido actualizado hace que la dieta mediterranea
pase a ocupar un lugar destacado como uno de los patrones dietéticos mas saludables para la prevencion de
enfermedades cardiovascular, tal y como lo evidenciaron las conclusiones de este ensayo clinico.

El comité cientifico encargado de la actualizacién de las Guias Dietéticas Americanas valor6 la decisiva contribucion
del CIBERobn en la deteccion de un patrén que ayudara a aliviar el dolor cardiovascular de miles de personas en
todo el mundo.

“Se puede decir que PREDIMED ha creado marca en el mundo. Y se ha convertido en la herramienta de salud para
la prevencién cardiovascular basada en la dieta y en los estilos de vida saludables y para promocionar el modelo de
alimentacion mediterranea a nivel global”, afiade Estruch.

Buque insignia del programa de NUTRICION del CIBERobn

El estudio PREDIMED, llevado a cabo entre los afios 2003 y 2011 contando con la participacion de 7.447 personas
de alto riesgo vascular, se ha convertido en uno de los principales proyectos del CIBERobn y el referente esencial
dentro del programa de Nutricion de la red consorciada. El programa de Nutricion es uno de los siete grandes
programas de investigacion del CIBERobn. Este proyecto nacié con el objetivo de demostrar los efectos de los
alimentos y nutrientes en la prevencion y tratamiento de las enfermedades. También para probar los mecanismos
responsables de sus efectos sobre la salud, realizar recomendaciones a los pacientes y poblacién en general e
investigar las estrategias que permitan lograr la adherencia a dichas recomendaciones.
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