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La gasolina del
Proyecto Deba

Voluntarios de todas

las edades alimentan el
motor de la investigacion
que pretende plantar
cara al Alzheimer

:: ANA VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Hay quinien-
tas personas dentro del ensayo cli-
nico de Cita Alzheimer, la fundacion
que tiene como objetivo la investi-
gacion y el apoyo a las personas afec-
tadas y a su entorno. Analisis de san-
gre y de orina, una resonancia y una
puncién lumbar optativa son algu-
nas de las pruebas a las que se some-
ten de forma anual.

Pero Cita, el nombre por el que
conocen a la entidad quienes cola-
boran con ella, precisa ahora de mas
voluntarios que cuiden otros aspec-
tos importantes en la investigacién
y en la lucha contra esta enferme-
dad. Gente como la farmacéutica de
Deba, Amaia Zalduegi o como la es-
tudiante de Bachillerato de Donos-
tia, Sara Amantegi son la gasolina
que precisa el motor de una inves-
tigacion hasta ahora inédita.

Cada uno ocupa su lugar en esta
tarea que tuvo ayer su arranque ofi-
cial en la iglesia de Deba, el pueblo
escogido para el gran estudio que se
pondré en marcha de forma oficial
el 21 de septiembre y que quiere re-
unir a 1.000 voluntarios de mas de
65 afios que quieran someterse a di-
ferentes analisis para conocer datos
sobre esta enfermedad.

Los chicos del Lizeo
Cita precisaba mimbres para todo el
entramado que necesitara para este
Plan Stop Alzheimer 2020. ;Por
ejemplo? Los chicos de Bachiller del
Lizeo Santo Tomas de Donostia. Acu-
dieron al centro escolar y les expli-
caron la idea. Conocerian el funcio-
namiento del cerebro, los aspectos
cientificos de esta dolencia, pero
también a enfermos y familiares.
Se apuntaron nueve chicas y cua-
tro chicos de 2° de Bachiller. No era
solo cuestion de que fueran ellos los
que supieran qué pasaba con esta
enfermedad con la que la mayoria

no habia convivido, sino que estu-
vieran preparados para explicarse-
lo alos demas. Elaboraron un pro-
yecto que tuvieron que explicar a
sus comparfieros de 4°delaESOya
los alumnos del Mendata, el insti-
tuto de Deba. Todo en horas extra-
escolares, utilizando su tiempo li-
bres y a golpes de reunion intem-
pestiva con bocata y ordenador. El
proyecto cuajo. Primero pusieron a
sus compafieros ejercicios de me-
moria faciles, después les explica-
ron como funciona el cerebro y mas
tarde lleg6 la hora de la frustracion
con unos ejercicios mucho mas di-
ficiles que los alumnos no podian
realizar tal y como ellos creian. Asi
podian sentirse como uno de los en-
fermos que habian conocido.

Y enDeba

Esta forma de transmision entre jo-
venes se quiere potenciar desde Cita
Alzheimer y desde el propio Lizeo,
e incluso llevarlo a otros centros
educativos que puedan elaborar ini-
ciativas similares de formacion de
estudiantes por otros estudiantes.
En el caso de Deba, se toca también
alos chavales del equipo de fiatbol,
el Amaikabat.

Por esta via llegd otro de los mim-
bres de este voluntariado, Koro
Lazkano que, junto a su marido, es-
tén vinculados al equipo. Porque en
Deba se estd tejiendo unared en la
que participan personas muy dife-
rentes que ayer, en el acto, estuvie-
ron presentes y dispuestas a aclarar
dudas que se pudieran plantear.

Las tareas no estan del todo dis-
tribuidas, pero si se puede palpar el
entusiasmo de gente que quiere que
se pueda convivir con el Alzheimer.
Habra mas encuentros con la gente
para que todo esté listo para sep-
tiembre. Lo que tienen claro es que
se puede colaborar desde muchos
ambitos, tanto desde el cientifico
como desde el social. «Vamos a me-
jorar las redes de diagndstico y aten-
cion de pacientes y cuidadoresy, di-
cen desde Cita Alzheimer en este
primer arranque del Proyecto Deba.
«Queremos seguir colaborandoy,
afirman los voluntarios que estan
dentro de la iniciativa.

LAS CIFRAS

1.000

test: Deba tiene algo mas de mil
vecinos de mas de 65 afios de los
que quiere saber su estado cogniti-
voy laincidencia del Alzheimer.

60.000

enfermos: Son los que estan diag-
nosticados en todo Euskadi, aun-
que en estadios leves el 80% no
tiene diagnostico.

Uxue Aizarna
Estudiante de Bachiller

«Queria hacer cosas de
voluntariado vinculadas
con las ciencias»

Uxue Aizarna cursa 2° de Bachiller en el Li-
zeo Santo Tom4s de Donostia. Conocio la
idea de Cita Alzheimer de implicar a jéve-
nes en la difusion de la enfermedad entre
gente de su edad y enseguida le atrajo el
proyecto. «Queria hacer cosas vinculadas
con el voluntariado y me interesan mucho
las ciencias, asi que me parecié una oportu-
nidad a pesar de que no he conocido nin-
gun caso cercano de Alzheimery. Le atrajo
también la posibilidad de salir fuera de las
aulas para aprender cosas, pese a que eso
supusiera muchos dias de reuniones con
bocata al mediodia y entre clase y clase.
«Aprendimos como funciona el cerebro y
lo que supone esta dolencia. Con Afagi co-
nocimos a la gente que padece la enferme-
dad, aunque es verdad que la inmensa ma-
yoria del tiempo hemos estado con los que
la padecen en grados menores. Estuvimos
con ellos, con sus familiares. Al principio
no sabiamos qué nos ibamos a encontrar,
pero estuvimos a gustoy. La importancia
de la psicoestimulacion llamé la atencién a
esta chica que duda entre la Biologia y la
Ingenieria Biomédica y que cree que se
puede ser voluntario de muchas maneras.

Ane Iriondo
Neurobidéloga

«Queremos que lagente
empiece a hablar de este
temay seimplique»

La implicacién de Ane Iriondo parecia cla-
ra. Tiene 26 afios, es neurobiéloga de profe-
sion, ha trabajado con enfermos de Parkin-
sony Alzheimer y estd encantada con la in-
vestigacion que se abre en Deba. «Este es
un pueblo pequefio que cumple con una
condicién que se habia planteado para el
ensayo clinico: una poblacién de mil perso-
nas con mas de 65 afios. Quienes acepten
el reto y tengan esa edad realizardn test
para analizar su estado cognitivo y después
podran seguir o no nuevas pruebasy. No
solo se analizard como van de memoria es-
tos debatarras. «Lo que se va a analizar
también, y creo que es muy importante,
son las condiciones en los que vive la per-
sona que tiene la enfermedad, cuiles son
las relaciones con su familia, con sus amis-
tades de siemprey. Si este aspecto le parece
importante, el diagnéstico precoz también
lo es para Ane Iriondo. Porque, por su expe-
riencia profesional, sabe que la deteccién
en fases tempranas puede mejorar la cali-
dad de vida de los enfermos de forma im-
portante. «Lo que queremos es que se em-
piece a hablar del tema, de la importancia
que tiene un estudio como estey.
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Amaia Zalduegi
Farmacéutica

«Entodo esto hay
unarecuperacion del
respeto alos mayores»

No lo dudd ni un momento y espera que su
experiencia sea til para este Proyecto
Deba en el que espera que sus vecinos se
animen a colaborar. Amaia Zalduegi es far-
macéutica y su trabajo en la botica le per-
mite conocer de forma directa las dolencias
de mucha gente. Ademis de su entusias-
mo, Amaia hizo una tesis en neurofarma-
cologia y le interesan estas cuestiones,
ademads del propio voluntariado. Cree que
es importante incrementar la calidad de
vida de las personas que padecen esta en-
fermedad y de quienes les cuidan, pero
también que se les respete en las calles de
su pueblo. Todavia no sabe bien cudl serd
su cometido en estos primeros dias y sobre
todo a partir de septiembre, pero hay algo
que tiene claro: «En todo este movimiento
hay también una recuperacién del respeto
a la gente mayor, un respeto perdidon.
Otro consejo como ciudadana y como ex-
perta es que nadie se quede en casa, que la
gente salga a la calle. «Debemos olvidarnos
de esa afirmacion de ‘mira ese que estd
loco’. No, no estd loco, lo que esta es enfer-
moy. Esta convencida de que Deba colabo-
rara con el proyecto.

Ander Sanz
Estudiante de Bachiller

«Ahora creo que hay
que ver esta dolencia
con normalidad»

;Qué eslo que mas le sorprendi6 a Ander
Sanz, alumno de Bachiller, de su experien-
cia con los enfermos? Una mujer que apro-
vechaba la hora que dejaba a su marido en
Afagi para ir a la biblioteca y leer. «Para ella
era una liberaciény. Este chico de 19 afios
quiere estudiar Integracion Social y desde
el principio crey6 que este proyecto le ayu-
daria en sus miras profesionales y persona-
les. «Tenia tiempo y la idea me atrafa, aun-
que me costé empezary. Con sus doce com-
pafieros recabé informacion en Cita, les
explicaron el funcionamiento del cerebro,
visitaron a enfermos -«lo mas triste fue el
dia que estuvimos con los del grado mas
severon- y prepararon el proyecto. El dia
de mas nervios fue durante la primera ex-
posicién. «Habia un montén de gente de
Afagiy de Cita. No sabiamos qué iban a
pensar de nuestro proyecto ni si ibamos a
transmitir bien lo que queriamos mostrary.
Todas las criticas fueron favorables. Hasta
ahora, Ander no conocia a nadie con Alzhe-
imer, «es verdad que hay que estar siempre
pendientes de ellosy, pero todo este proce-
so le ha llevado a una conclusion: «Hay que
ver la enfermedad con normalidady.

Koro Lazkano
Amade casa

«Es importante que los
chavales se conciencien,
hay que llegar a ellos»

Conoce bien su pueblo y a sus vecinos, esta
vinculada al club de fatbol de la localidad,
el Amaikabat, junto a su marido y no lo
dudé cuando desde Cita Alzheimer le ha-
blaron del proyecto y de la posibilidad de
participar en el voluntariado. Su labor,
ayudar a concienciar a los mas jovenes de
lalocalidad, a aquellos que van al instituto
y también a los que juegan al fitbol. «Ellos
son receptivos en muchas ocasiones, pero
también es cierto que hay que saber llegar
aellos, desplazarse a donde estan, a los si-
tios en los que se mueveny. Cuando tomoé
la decisién de implicarse en el Proyecto
Deba no sabia ain que uno de sus tios iba a
ser diagnosticado. Sabe que es duro, pero
también aboga por la importancia de que
en un pueblo como el suyo, «donde nos co-
nocemos todosy, la gente pueda colaborar.
«Siuno de estos enfermos se escapa de casa
ovaaunatienda y no paga lo que compra,
ya sabes quién es y que su hijo o quien sea
ird después a darte el dinero. Eso puede ser
dificil en una ciudad grande, pero no en un
sitio como Deba, si todos logramos impli-
carnos y el proyecto funciona también en
el aspecto socialy.

Sara Amantegi
Estudiante de Bachiller

«Me haencantadola
experienciay quisiera
seguir colaborando»

A Sara Amantegi siempre le ha interesado
el voluntariado. Cuando en el Lizeo les
propusieron el proyecto, tanto ella como
su amiga Inge coincidieron en que merecia
la pena apuntarse. «Y eso que lomiono es
la rama biosanitaria y ni siquiera sabia muy
bien qué era eso del Alzheimery. Ahora
estd preparada para explicar a otros chicos
y chicas de su edad qué es lo que les ocurre
a las personas que sufren esta enfermedad
y cémo afecta a las familias. «Es lo que se
llama formacién en cascada, que creo que
es muy interesante. Me ha encantado la
experiencia y me gustaria poder seguir co-
laborando de alguna manera. Sobre todo si
me quedo aquiy. Porque esta voluntaria vo-
cacional quiere estudiar ADE Internacional
en Barcelona. Conocer el Alzheimer de for-
ma tedrica también le movié todas las aler-
tas. ;Como iba a reaccionar? «Todo es mas
normal de lo que creia. Habia de todo. ¢Os
acorddis de aquella mujer que llevaba nue-
ve afios en los talleres de Afagi? Era muy
simpatica. Es verdad que cuando fuimos al
centro de dia, con los enfermos mas graves,
nos fuimos de alli con una impresion de
tristeza enormey.




