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«Observar una pequeia
parte del cerebro nos permite
identificar el riesgo de demencia»

Jorge Villanuia Radidlogo e investigador

«La investigacion se
olvidé de la forma del
cerebro para detectar
el Alzheimer de manera
precoz y poder tratarlo»

:: ANA VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Sien Gipuzkoa
se habla de Alzheimer es obligado
nombrar a los 500 voluntarios sa-
nos que se someten a distintos ana-
lisis una vez al ano para colaborar
en las investigaciones que se reali-
zan en Cita Alzheimer. Las radiogra-
fias de 360 de ellos, escogidas al azar,
han servido para que la investiga-
cion guipuzcoana, encabezada por
el radiologo Jorge Villaniia, en cola-
boracion con médicos holandeses,
haya demostrado que la forma del
cerebro es fundamental para deter-
minar con antelacion como va a en-
vejecer ese organo y en qué plazo.
El descubrimiento de este guipuz-
coano, del que se hacen eco las re-
vistas médicas, mds importantes
permitirin que las pruebas diagnos-
ticas sean mas sencillas y que el pla-
zo de tiempo desde la deteccion del
mal hasta que la enfermedad apa-
rezca, sea lo suficientemente largo
para que puedan aplicarse terapias
o medicacion que retrasen de for-
ma més que notable esa demencia.
- Hay algunas cosas atipicas en us-
ted. Hace la tesis doctoral con 50
anos, una edad que no es la mas ha-
bitual para ello. Y, perdone mi ig-
norancia, yo creia que esto del
Alzheimer era cosa de neurélogos.
- Soy radiclogo de Osatek, de Osa-
kidetza y leo e interpreto resonan-
cias magnéticas vinculadas a las de-
mencias cerebrales. Sé que es mis
habitual hacer este tipo de tesis con
treinta afos, pero en mi caso surgic
asi, con mas edad y conté ademas
con la direccion de José Félix Marti
Masso.

El doctor Jorge Villanda, en la sala de reuniones de Cita Alzheimer. :: Loso aLTuna
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- El si es neurdlogo.

- Las dos especialidades tienen im-
portancia en este analisis. Eso si, los
neurclogos son altos, elegantes, bien
peinados... Los radiologos somos
mucho mais normalitos, a veces lle-
vamos la bata blanca mas bien como
un peluquero, sin ese porte que tie-
nen ellos. (Risas) Cuando llegué a
Holanda me di cuenta de que alli
ocurria lo mismo, que el neurdlogo
era el mas elegante de mis dos cola-
boradores. El otro, ya ves, era el ra-
diglogo.

- Y decide orientar su investiga-
cion hacia la deteccion precoz de
este mal que tanto nos alarma a to-
dos, el Alzheimer y a hacerlo, ade-
mids, por una via que usted dice
que la ciencia casi habia olvidado:
la de las formas del cerebro.

- Lo primero que hay que aclarar es
que ahora se sabe que es muy im-
portante conocer lo que ocurre diez
o quince anos antes de que la perso-
na ya no se acuerde de donde vive,
que se necesita un meétodo que per-
mita actuar con esa antelacion para
tratar a quienes van a tener demen-
cias como puede ser el Alzheimer.
Si nos atenemos a la forma del cere-
bro vemos que las primeras alertas
aparecen de forma temprana, mu-
cho antes de lo que se creia y, por
tanto, que el diagnostico se puede
hacer con mis antelacidn. Si tene-
mos en cuenta, ademas, que todas
las medicaciones son para la etapa
previa a que la enfermedad dé sin-
tomas alarmantes, podemos hacer-
nosuna idea de lo que puede supo-
ner la deteccién temprana. Y con
métodos de diagnostico mucho me-
oS agresivos que una puncion lum-
bar y mucho mis baratas que un PET,
que cuesta miles de euros y que se
utiliza sobre todo en oncologia.

- ;Su descubrimiento es un nue-
vo termometro para medir el es-
tado del cerebro a partir de los 39
anos?

- Los holandeses con los que hemos
colaborado fueron los primeros en
crear una escala para valorar la atro-
fia del lobulo temporal que es don-
de reside la base de la memoria. Lo
hicieron hace 20 afios y con 20 pa-
cientes seleccionados de forma ex-
haustiva. Cortaron el cerebro en ro-
dajas de 5 milimetros para ver en
qué parimetros se podia identificar
alguna alteracion que permitiera
diagnosticar que el individuo inves-
tigado llegaria a tener Alzheimer,
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El largo camino hacia
Holanda y la ‘Champions'

El trabajo de Villanta
permitira poder tener
acceso a los datos

y a los medios de

otros centros de
investigacion punteros

it A. VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Quienes cono-
cen a Jorge Villanta saben que hace
un afio era imposible arrancarle una
sonrisa, que el radidlogo estaba de-
sesperado con su trabajo porque ne-
cesitaba mds medios, Sabia que ha-
bia algo que ocurria en esos tres mi-
limetros del centro del cerebro, en
un lateral del hipocampo, estaba

seguro de que habia estructuras que
cambiaban de forma... Pero no po-
dia medirlas. «Con una neuroima-
gen pude hacer los primeros andli-
sis que demostraron que tenia ra-
201, que esos pequenos cambios en
el cerebro existian y que provoca-
ban cosas distintas. Se lo manda-
mos todo al ‘holandés's. Villanua
llamaba asi a la puerta de un lugar
tan puntero como es la Universi-
dad Libre de Amsterdam aun a sa-
biendas de lo complicado que era
que prestaran atencion a un men-
saje como el suyo. Sin embargo, esa
escala elaborada por los holandeses
para valorar la atrofia del l6bulo
temporal, que es donde reside la

base de la memoria, era lo gue el ra-
didlogo necesitaba. «Le debi caer
bien, porque me dijo que me fuera
a Holanda para hacer la medicién,
Para cuando llegué ya habia hecho
&l la primera y las burbujas que se
generaban habian salido por donde
tenian que salir. Tanto ellas como
los pequefios cambios eran realess,

Allile sometieron a un tercer gra-
do que supero con creces. Su teoria
habia distinguido seis pasos inter-
medios de cambios en el volumen
y en la corteza cerebral y cinco eran
vilidos como indicadores del grado
de envejecimiento del cerebro. Con
ayuda de su equipo, #son unos ma-
quinasw, volvié a analizar y revisar

los casos de los voluntarios guipuz-
coanos que habia seleccionado para
su tesis. Tres meses mis tarde, la te-
sis estaba realizada. Jorge Villanta
ha estado en Holanda trabajando,
su articulo va a publicarse en las re-
vistas médicas mas prestigiosas y,
como era de esperar, su tesis inter-
nacional ha recibido el cum laude.
El gobierno holandés apoya su pro-
yecto. Como dicen en Cita Alzhei-
mer, ha entrado en la *Champions
League’, en el grupo de los elegidos.
uMas alla de comparaciones, todo
esto implica que podremos tener
acceso a mas datos y a todos esos
medios con los que cuentan, por
ejemplo, en Pensilvanian.
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Este fue el principio de su traba-
jo, aunque usted contaba con los
datos de todos los voluntarios de
Cita Alzheimer, un universo mu-
cho mas amplio, 500 personas en
total, frente a los veinte holande-
ses que se sometieron al ensayo de
la Universidad de Amsterdam.

Es verdad, pero sin embargo era
como buscar una aguja en un pajar,
Pese a todo, esta claro que sin ellos
hubiera sido imposible esta inves-
tigacion que, segin nos dicen, ses
muy prometedorar. Estuve mas de
un afio analizando 320 imidgenes de
lobulos temporales de 360 volun-
tarios para establecer unos patrones
y agrupar los hallazgos. Poco a poco
iban apareciendo mas cambios y en
estructuras mas tempranos que iban
demostrando la atrofia del tempo-
ral.

- Usted también, como los holan-
deses, decidio cortar en rodajas los
cerebros. Desde un punto de vis-
ta tedrico, claro.

- Todo fue como un revival, porque
la investigacién habia olvidado la
forma del cerebro para la deteccion
precoz del Alzheimer y de otras de-
mencias. Nosotros tiramos de esta
posibilidad, analizamos los cambios
de forma que experimentaba en es-
tadios tempranos. Hicimos rodajas
de 1,25 milimetros de grosor hasta
llegar a un drea situada en el centro
del cerebro, un drea de tres milime-
tros que nos ofrecio una informa-
cion impactante. Porque segin su
forma y los espacios de liquidos que
lo rodean y que adquieren aspecto
de burbuja, cada una de ellas indica
como esta envejeciendo el cerebro
de esa persona. La sola observacion
de esa pequena parte del cerebro
identifica a la gente que esti en ries-
g0y puede empezar a activarse un
protocolo para dilatar al maximo el
proceso.

- Todo el mundo envejece...

- 8i, claro. A partir de los 50 ano se
pierde volumen cerebral y vemos
que existe una degeneracion inci-
piente entre los 61 y los 67 anos. El
lado derecho del cerebro se atrofia
antes que el izquierdo, aungue cu-
riosamente, los cambios en este tl-
timo, Junque sean mMenos, se notan
mas en la vida normal, tienen mas
influencia. La memoria verbal, por
ejemplo, estd en el parietal izquier-
do. Y es una parte que se ve afecta-
da muy pronto.

- El caso es que usted ha encontra-
do mis grados en la escala de las
que se conocian hasta ahora. Quie-
nes saben de esto lo califican como
wimpresionantes.

- Bueno, bueno, hay que seguiri
vestigando. La escala que elabora-
ron los holandeses tiene cuatro gra-
dos y el uno se considera un estadio
normal para un cerebro. Nosotros
hemos hallado que entre el ceroy
el dos pasan muchas cosas que has-
ta ahora se nos pasaban por alto pese
aque son indicadores del envejeci-
miento del cerebro. Por la forma de
las burbujas que se generan pode-
maos ver que ese hombre o esa mu-
jer empieza a rendir menos que la
gente de su misma edad y su misma
formacion. Eso nos indica que dos
o tres afos mas tarde empezara a te-
ner algun problema y nos permite
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«Se trata de sacaruna
foto, una radiografia de
como esta envejeciendo
el cerebron

«La medicacion se
centra en los estadios
previos a que la persona
no sepa donde vive»

empezar un tratamiento que ralen-
tice la degeneracion.

- ;Solo es posible algun tipo de tra-
tamiento en estados iniciales?

- Los farmacos van en este sentido,
empezar a tratar a las personas lo
antes posible, en cuanto se detecte
que algo empieza a fallar, que esas
burbujas estin cambiando de for-
ma. Me gusta hablar con metaforas
y podemos explicar que todas las en-
fermedades degenerativas se pro-
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ducen porque, partir de una edad,
las proteinas van al mismo sumide-
1o, lo que provoca que se atasquen
y se mezclen porque no se puede
abrir el tapon. La respuesta defini-
tiva serfa conseguir quitar ese abs-
ticulo, pero de momento, lo que se
trabaja es que la deteccion precoz
l‘JL’ImiE'.! tratar estas enfermedades
en su estado mas inicial.

- ;Bastara con una radiografia o
CON UNA resonancia magnética para

contar con un diagnéstico?

- Bueno, bueno. Esto es solo un prin-
cipio, estamos casi en panales, pero
si podemos decir que tenemos una
herramienta eficaz para la deteccion
precoz de las demencias.
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