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BIZKAIA

8 pulseras que combinarás fácilmente con tus looks preferidos.

Este  sábado 18,pulseraVintage Goldpor
sólo 3,99€

LaS pulseras que son
tendencia este verano

Unai Rementeria 
(Bizkaia), Iñigo  
Urkullu, Ramiro  
González (Álava) 
y Markel Olano 
(Gipuzkoa).  
:: IGOR AIZPURU

EL PNV EXHIBE SU PODER 

Tsipras logra el apoyo del Parlamento 
griego al duro plan de rescate europeo

El primer ministro griego, Ale-
xis Tsipras, logró esta pasada 
madrugada un amplio apoyo 
del Parlamento a las draconia-
nas medidas exigidas por la 
Eurozona con 229 votos a fa-
vor, 64 en contra (32 de ellos 
de Syriza) y 6 abstenciones. 
Tsipras contó con el respaldo 
de la oposición, pero no pudo 
evitar la fractura en su parti-
do, en el que 109 de los 200 
miembros de su comité cen-
tral se posicionaron en con-
tra del pacto con la UE y acu-
san a su líder de rendirse a las 
«imposiciones de Alemania».  
NEREA AURRECOECHEA  P34

Rajoy forzará a los 
grupos a retratarse 
en el Congreso en 
una votación sobre 
la aportación  P36

La mitad de la 
cúpula de Syriza se 
rebela contra su 
líder, al que acusan 
de rendirse ante la 
imposición alemana

Los científicos necesitan 20 años 
para dar solución al alzhéimer

El Puerto de Bilbao no 
secunda el despegue. 
El tráfico de la carga 
seca ha caído el 1,65% 
el primer semestre  P42

Romeva, cabeza de 
la lista del 27-S. Mas 
y Junqueras quieren 
acortar los pasos hacia 
la secesión  P28 EDIT. P30

Los científicos necesitarán al 
menos veinte años para en-
contrar una respuesta terapéu-
tica al alzhéimer, pero es muy 
posible que en ese tiempo, al 
fin, llegue. El conocimiento 

de las células glía, tan impor-
tantes como las neuronas, per-
mitirá contener el progreso de 
esa enfermedad. Ese es uno de 
los anuncios que se avanzaron 
ayer en Bilbao en un congre-

so que reúne a más de un mi-
llar de neurobiólogos, los me-
jores del mundo, que también 
adelantaron buenas expecta-
tivas para los pacientes de es-
clerosis múltiple.  P48

ESPAÑOLES POR 
LA VÍA RÁPIDA

El Gobierno ha concedido 
867 ‘nacionalidades 
exprés’ en los últimos  
10 años   P73
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SERVICIOS

Los tres diputados generales protagonizan en Ajuria Enea  
con Urkullu la foto jeltzale siete años después   P24

El Tribunal Superior de Justi-
cia admite a trámite la denun-
cia de la Fiscalía contra el exlí-
der del PSE alavés, al que acu-
sa de falsear facturas al refor-
mar sedes del partido.  P22

El Tribunal Superior ve 
indicios para investigar a 
Txarli Prieto por estafa 

«EL ATHLETIC TE MARCA  
PARA TODA LA VIDA», DICE 
TOQUERO EN SU ADIÓS    P60

   SOCIALDEMOCRACIA FORAL ALBERTO  
AYALA  P25
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El control del proceso 
inflamatorio que 
acompaña a las 
patologías cerebrales 
también mejorará la 
vida de los pacientes 
de esclerosis múltiple        

BILBAO. Los científicos necesitan 
al menos veinte años para encon-
trar una respuesta terapéutica al 
alzhéimer, pero es muy posible que 
en ese tiempo llegue, al fin. El de-
safío que hace sólo un año parecía 
imposible, tiene en la actualidad 
muchísimos visos de hacerse reali-
dad, gracias al mayor conocimiento 
que existe en torno a las células glía 
del cerebro, que son tan importan-
tes para su buen funcionamiento 
como las neuronas. La enfermedad, 
muy probablemente, no se llegará 
a curar en ese tiempo, pero sí es real 
pensar que existirán fármacos capa-
ces de contener su avance y permi-
tir a los pacientes vivir con la cali-
dad de vida que no tienen en la ac-
tualidad. Las mismas buenas expec-
tativas resultan aplicables para los 
enfermos de esclerosis múltiple, la 
otra gran patología del sistema ner-
vioso central que podría beneficiar-
se de las nuevas rutas de investiga-
ción abiertas por la neurociencia. 

Más de 1.100 neurobiólogos, los 
mejores de todo el mundo, partici-
pan desde ayer en el ‘Encuentro de 
la Glia’ en el Palacio Euskalduna de 
Bilbao para poner sobre la mesa los 
avances pequeños, pero de un enor-
me calado, que se han logrado en 
este ámbito del conocimiento en los 
últimos quince años. «Tradicional-
mente, la comunidad científica ha 
creído que las respuestas a las enfer-
medades mentales y neurológicas 
debían buscarse en las neuronas, 
pero el tiempo nos ha permitido co-
nocer otro tipo de células, llamadas 
gliales, que son tan importantes 
como las otras en el cuidado, nutri-
ción y buen funcionamiento del ce-
rebro», explica el investigador Car-
los Matute, director científico del 
centro vasco de neurociencias Achú-
carro y presidente del comité local 
de la cumbre que se celebra en la ca-
pital vizcaína. «No seríamos huma-
nos si no tuviéramos células gliales. 
Ellas son, probablemente, las que 
nos imprimen ese carácter especial 
que nos hace más inteligentes que 
otras especies». 

Los científicos necesitan 20 años para    

Las células gliales, también cono-
cidas como la glía, se ocupan de dar 
soporte a las neuronas y controlar 
que todos los procesos que ocurren 
en torno a ellas funcionen como de-
ben. En número, los científicos es-
timan que multiplican por diez a sus 
‘hermanas’ y lo que sí se sabe es que 
su papel es básico en el manteni-
miento de los circuitos neuronales 
y definitivo en la aparición de en-
fermedades como el alzhéimer, 
párkinson, esclerosis múltiple, au-
tismo, esquizofrenia, epilepsia... 
Prácticamente todas las que tengan 
que ver con el sistema nervioso cen-
tral e incluso algunas infecciosas. 

Del fracaso al optimismo 
Un grupo de estas células de la glía, 
los oligodendrocitos, tienen un pa-
pel determinante en el sistema in-
munitario humano. ¿Su mayor co-
nocimiento permitirá entonces tam-
bién hallar una respuesta terapéu-
tica contra las tres enfermedades 
que más castigan a la población mun-
dial, que son sida, tuberculosis y ma-
laria? Es posible, según apuntan los 
científicos consultados ayer por EL 
CORREO, pero eso, en todo caso, 
ocurrirá a muy largo plazo. El cono-
cimiento que se tiene a día de hoy 
sobre las gliares no es tan grande 
como para plantearse algo así, pero 
sí lo suficientemente amplio 
como para albergar la esperan-
za en terapias contra el alzhéi-
mer y la esclerosis múltiple. 

«Si trajéramos a un cientí-
fico de hace cien años a este 
congreso, no entendería nada. 
Ahora bien, si ese investiga-
dor fuera Ramón y Cajal, se 
pondría al día en un cuarto 
de hora. Hemos avanzado 
poco en el conocimiento 
del cerebro humano, 
pero es que hablamos 
del órgano más 
complejo de la na-
turaleza», resume 
Alfonso Araque, es-
pañol que dirige el 
grupo de Neurociencias 
de la Universidad de Min-
nesota (EE UU). 

Hace ahora justo un año, 
destacados científicos del 
ámbito de las neurocien-
cias reunidos en Barcelona 
anunciaron con toda rotun-
didad el fracaso de la inves-
tigación contra el alzhéimer, 
una patología que amenaza 
con convertirse en auténtica 
plaga, según ha advertido la 
Organización Mundial de la 
Salud. De no aparecer un reme-
dio medianamente eficaz, más de 
135 millones de personas la padece-
rán en el año 2050. Lo peor del es-
cenario dibujado entonces es que el 
99,6% de los ensayos clínicos no ha-
bían dado resultados positivos. 

El conocimiento de las células glía, 
tan importantes como las neuronas, 
permitirá contener el avance del mal

FERMÍN 
APEZTEGUIA

� fapezteguia@elcorreo.com 1.105 
especialistas en Neurociencia 
procedentes de 45 países bus-
can en Bilbao respuestas a las 
enfermedades del cerebro en 
el encuentro mundial ‘Glia 
Meeting’, que se celebra cada 
dos años en un país distinto.

CUMBRE CIENTIFICA
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  dar solución al alzhéimer
El panorama, sin embargo, es mu-

cho más esperanzador que todo eso. 
Las conclusiones de aquella cumbre 
se basaban «probablemente» en el 
resultado de los estudios realizados 
en el último siglo y que se han cen-
trado únicamente en el papel de las 
neuronas, dejando de lado la fun-
ción de la glía, que hasta hace quin-
ce o veinte años era una perfecta 
desconocida. El director internacio-
nal del foro de Bilbao, el reconocido 
investigador alemán Helmutt Ket-
tenmann, asegura que será posible 
ralentizar el avance del alzhéimer 
en el plazo de «20 o 30 años. No lo 
conoceremos nosotros, pero sí nues-
tros hijos. Tenemos que trabajar para 
ellos». ¿En qué basa su optimismo? 

 Todas las enfermedades que cur-
san con daño en el cerebro, de ma-
nera puntual, como un ictus; o cró-
nica, como el alzhéimer, se caracte-
rizan por presentar neuroinflama-
ción. Algunas partes del cerebro en-
rojecen y aumentan de volumen. 
Varios laboratorios trabajan ya en 

investigaciones avanzadas para el 
desarrollo de medicamentos capa-
ces de reducir al máximo esa infla-
mación y evitar, en la medida de lo 
posible, que se vuelva a producir. 
Sería algo así –y esto es sólo un ejem-
plo para que se entienda– como un 
fármaco similar al ‘ibuprofeno’, pero 
con una potencialidad muchísimo 
mayor, capaz de contener los daños 
causados por la inflamación. «Los 
laboratorios trabajan con un anti-
biótico de tercera generación, que 
se está investigando para varias pa-
tologías y que tiene una base antiin-
flamatoria», confirma Kettenmann. 

Reparar cables del cerebro 
La glía tiene tres tipos de células 
principales, que son los astrocitos, 
la microglía y los oligodendrocitos. 
Las dos primeras se relacionan con 
el alzhéimer y la tercera, según pa-
rece, está directamente ligada a la 
esclerosis múltiple. Un fallo inmu-
ne provoca que el sistema de defen-
sas ataque directamente a los oligo-

dendrocitos, que son los encargados 
de envolver los cables que utiliza el 
cerebro para propagar su informa-
ción y que se llaman axones.  

En la actualidad, según detalla la 
investigadora francesa Anne Baron-
Van Evercooren, de la Universidad 
Pierre y Marie Curie de París, exis-
ten dos líneas de trabajo muy pro-
metedoras que buscan, por un lado, 
prevenir la invasión de las células 
del sistema inmune y por otro, una 
vez que se ha producido el desastre, 
poner en marcha estrategias para la 
reposición de las células dañadas. Es 
decir, evitar ‘el ataque de la esclero-
sis múltiple’ y, si se produce, iniciar 
la reconstrucción. «Creo firmemen-
te en que ambas iniciativas tendrán 
un impacto positivo en los afecta-
dos por esta dolencia», asegura. 

La glía ha abierto un nuevo cam-
po de conocimiento para los inves-
tigadores y de esperanza para los pa-
cientes. «Conocerla nos ayudará a 
solucionar las enfermedades del ce-
rebro», sentencia Calos Matute.

:: F. A. 
BILBAO La celebración en el Pala-
cio Euskalduna de Bilbao de la cum-
bre ‘Glia Meeting’, que se convoca  
cada dos años, supone un reconoci-
miento a la neurociencia que se está 
desarrollando en Euskadi, según des-
tacó ayer el científico español Al-
fonso Araque, que fue fichado por 
la Universidad de Minnesota (EE 

UU), para dirigir su departamento 
de Neurociencias. A diferencia de lo 
que ha ocurrido desde el estallido 
de la crisis en el conjunto de Espa-
ña, el País Vasco «ha hecho un es-
fuerzo» no sólo por evitar que sus 
científicos tengan que marcharse a 
trabajar al extranjero, sino por «re-
tener y atraer» investigadores, des-
tacó, en este sentido, el director cien-

tífico del centro de investigación 
Achucarro y director local del en-
cuentro, Carlos Matute. 

Las cifras del congreso de Bilbao 
dan prueba de todo ello. La convo-
catoria ha logrado atraer la atención 
de más de 1.100 congresistas, entre 
los que figuran 556 científicos in-
ternacionales y 386 estudiantes de 
la especialidad. La mayoría de los 
participantes procede de Alemania 
(15%), más incluso que de España 
(13%), Estados Unidos (10%) y Rei-
no Unido (10%). Los promotores del 
congreso aseguran que durante es-
tos días se harán públicos en la ca-

pital vizcaína los resultados de 660 
investigaciones, 103 más que en la 
edición anterior celebrada en Ber-
lín, centro internacional del estu-
dio de la glía. La convocatoria se es-
tima que permitirá dejar en Bilbao 
y Bizkaia unos ingresos superiores 
al millón de euros. 

«Que esta reunión venga a nues-
tra ciudad supone un reconocimien-
to para la comunidad de neurocien-
tíficos de Euskadi y en particular 
para el grupo del entorno de Bilbao, 
la Universidad del País Vasco, el cen-
tro Achucarro y los hospitales pró-
ximos», destacó Carlos Matute.

El País Vasco, a la vanguardia  
de la neurociencia internacional 

LAS FRASES

Helmut Kettenmann  
Ctro. Medicina Molecular (Berlín) 

«Nuestros hijos se beneficiarán 
de los avances en la lucha 
contra el alzhéimer; tenemos 
que trabajar para ellos» 

Alfonso Araque  
Universidad de Minnesota (EE UU) 

«El reto de la ciencia es la 
longevidad. No podemos seguir 
alargando nuestra vida, si no es 
con un mínimo de calidad» 

Anne Baron-Van Evercooren  
Universidad Curie (París) 

«El conocimiento que tenemos 
hoy nos lleva a creer que es 
posible reparar las lesiones que 
causa la esclerosis múltiple» 

Carlos Matute  
Achucarro Center (Euskadi)  

«La glía nos hace diferentes al 
resto de las especies. Conocerla 
nos ayudará a solucionar las 
enfermedades del cerebro»

Los responsables del congreso de Bilbao, Helmutt Kettenmann, Baron Van-Evercooren y Carlos Matute, en el Euskalduna. :: JORDI ALEMANY

:: D. ROLDÁN  
MADRID. Tomar cuatro o más 
refrescos a la semana aumenta 
en los niños el riesgo de padecer 
obesidad en un 246%, según el 
estudio ‘Consumo de bebidas car-
bonatadas azucaradas y obesidad 
en la infancia/adolescencia: un 
estudio de casos y controles’, rea-
lizado por Nerea Martín Calvo, 
especialista en Pediatría en el de-
partamento de Medicina Preven-
tiva y Salud Pública de la Facul-
tad de Medicina de Navarra.  

Tras estudiar a 348 niños y ado-
lescentes navarros (la mitad obe-
sos, el resto, no) «encontramos 
que el consumo de bebidas car-
bonatadas-azucaradas (los refres-
cos más comunes) se asociaba sig-
nificativamente con la obesidad 
en los niños de nuestro estudio», 
asegura la doctora Martín Calvo. 

 Según la propia industria de 
bebidas, el consumo de refrescos 
ha aumentado en paralelo a la epi-
demia de obesidad. Entre los re-
frescos , los carbonatados son los 
más consumidos, y cabe señalar 
que, aunque la producción de be-
bidas ‘light’ (sin azúcares añadi-
dos) ha aumentado, ésta repre-
senta apenas un 25% del total. 

Tomar cuatro 
refrescos por 
semana dobla el 
riesgo de padecer 
obesidad infantil

:: BORJA ROBERT 
MADRID. Un equipo internacio-
nal de científicos ha identifica-
do, por primera vez, causas bio-
lógicas relacionadas con la depre-
sión clínica. Han encontrado dos 
alteraciones genéticas que, ase-
guran, predisponen a sufrir esta 
enfermedad. Un descubrimien-
to que abre un nuevo camino en 
la comprensión de la tristeza pa-
tológica, un trastorno del que to-
davía se sabe poco pese a que lo 
sufren cientos de millones de per-
sonas en todo el mundo. 

 El trabajo, amparado bajo el 
Consorcio Converge, ha identi-
ficado los dos primeros marcado-
res biológicos relacionados con 
este trastorno. «Tanto la existen-
cia como el número de tipos de 
depresión ha sido objeto de de-
bate durante más de cien años. 
El consenso actual apunta a que 
la depresión es un conjunto de 
enfermedades parcialmente di-
ferenciadas y con caminos cau-
sales que se solapan», afirman los 
científicos. «Esta heterogenei-
dad en las causas puede, por tan-
to, reducir la potencia de los es-
tudios de asociación genética y 
explicar el fracaso a la hora de en-
contrar regiones del genoma aso-
ciadas al riesgo de padecerlo».

Identifican por 
primera vez una 
causa biológica 
para la depresión
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