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lokin Aperribay, Gurutz Linazasoro, Pablo Martinez Lage, Joseba Alkiza y Carla Iracla, durante la presentacion del proyecto en Deba.
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El ‘laboratorio’ contra el Alzheimer de Deba
desarrolla unos test que lo detectan mejor

Las pruebas utilizadas en atencion primaria se han mostrado mas eficaces que las vigentes

La adjudicacion de
indices de probabilidades
de padecer demencias
combinadas con otras
pruebas facilitan la
prevencion, y pueden
aplicarse en la practica
clinica habitual

:: ANA VOZMEDIANO

SAN SEBASTIAN. Ese laboraro-
rio de lucha contra el Alzheimer
que es Deba empieza a dar sus pri-
meros frutos después de un afio, y
4 mostrar avances que podran lle-

gar a incluirse en Ia prictica clini-
ca diaria, probabl a finales

La primera fase del proyecto Cita
Alzhei en Deba ya ha canclui-

de afio, cuando los primeros resul-
tados que se han obtenido sean ya
definitivos.

Porque, mas alld de hacer el diag-
néstico de una poblacion tipo, como
es esta localidad guipuzcoana, tedo
el trabajo que se esti realizando deb
servir para avanzar en la deteccion
temprana de las demencias, ademas
de aportar datos que ayuden a utili-
zar la medicina personalizada y a te-
ner herramientas efectivas para el
tratami de estas enfermedad
desde la atencion Primaria, la que se
realiza en ambulatorios y centros de
salud y que resulta fundamental.

do para les primeros 700 volunta-
rios que han accedido a realizar los
dos test que se plantean en el en-
saye, los conocidos como ADS y Fo-
totest, La primera revelacion, lo
cuenta el responsable médico del
proyecto, el neurologo Pablo Mar-
tinez Lage, es que estos eximenes,
sencillos y de pocos minutos de du-
racion, son mas eficaces para de-
tectar cualquier anomalia que los
que se utilizan ahora mismo en los
centros de atencion primaria, los
denominades como Minimental,
que no han resultado tan dtiles
como se pensaba.

Esto no supone que los medicos
empiecen a utilizarlos de manera
inmediata, porgue lo que maneja
Cita Alzheimer son atn resultados
preliminares, pero Martinez Page
¥ su equipo esperan que sean defi-
nitivos antes de fin de ano. «Los
médicos de primaria podrin con-
Tar COT Unos test mas rapidos de ha-
cer para la persona a la que se exa-
mina y mas eficaces que los que se
usan en este momento. Estamos
convencidos de que este e2 un paso
importanten,

Sin embargo, la primera fase del
proyecto Deba no ha terminado,
para empezar porque el objetivo es
analizar a las 1.500 personas del

pueblo que tienen mas de 65 anos
o, al menos, llegar a las 1.000 para
que el ensayo sea todo lo relevan-
te posible.

Todavia es posible apuntarse y
participar, basta con estar dispues-
to a hacerse estos test. Por si hay
alguien remiso, Cita Alzheimer aru-
de a los domicilios de rodos los ve-
cinos de la zona que son dependien-
tes para animarles a colaborar. A
ellos y a sus familias, si cumplen el
requisito de la edad, porque tam-
bién es importante conocer la si-
tuacion de este colective para el
ensayo clinico,

La segunda fase consiste en se-
leccionar a todos aguellos que
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Objetivo: llegar
amil \foluntarios
de mas de 65 afos

Cita Alzheimer eligié Deba como
localidad tipo para realizar un
ensayo pionero: analizar a 1.500
habitantes que tienen mis de 65
afios. La campania de captacion
ha sido y sigue siendo intensa,
porgue se ha llegado a 700 perso-
nas dispuestas a emprender la
aventura que empieza por unos
simples test y que en muchas
ocasiones acaba ahi. El neurdlo-
go Pablo Martinez Lage asegura
que la respuesta ha sido «fantis-
tican, pero reconoce que anecesi-
tamos llegar a miss.

Por eso continia la campana de
captacion de voluntarios que ten-
£4an 65 aN0s 0 mas ¥ quieran cola-
borar en este intento de plantarle
cara al Alzheimer con tres fases
distintas de investigacion que co-
Mienzan con unos test y unas
preguntas sobre la salud de cada
voluntario. aNuestra idea no es
detectar nada a nadie, ese noesel
objetivo. Lo que buscamos es en-
contrar herramientas que nos
permitan una deteccion tempra-
na de las demenciasy,

Por eso a la segunda fase pasan
aquellos a los que se les ha detec-
tado algiin sintoma y también
un nutrido grupo que no lo tie-
nen, para poder comparar. El que
no quiera saber los resultados
puede no preguntarlos, no es
obligatorio conocerlos. De los
700 analizados, 100 han pasado a
esta segunda fase,

muestran algunos indicios en los
test y a otros sanos, pata hacerse
un andlisis de sangre. Todos ellos
tienen que contar aspectos relacio-
nados con su salud como son la ta-
Ha, peso, tensian arterial, si llevan
una vida sedentara...

indice de riesgo

Esta informacion ha permitido por
primera vez adjudicar a cada per-
sona un indice del riesgo que tiene
para desarrollar una demencia en
un plazo de veinte anos. Es el indi-
ce Caide, (Cardiovascular Risk Fac-
tors Aging and Dementia Study,
para los curiosos), disefiado por in-
vestigadores finlandeses después

de un anilisis que durd veinte afos
¥ que sirve para puntuar a cada uno
de forma personalizada.

Para puntuar, segun explica el
neurologo, combina distintos fac-
tores como son la edad, la rensién
arternial, el colesterol, la masa cor-
poral, el nivel educativo y la activi-
dad fisica que se desarrolla. Con esa
informacion cada uno puede calcu-
lar st riesgo en tramos que van des-
de el 2% de pesibilidades de contra-
eruna deficiencia cognitiva, al 4%,
al 7% o al 16% como limite.

El indice Caide entre las perso-
nas que participan en el Proyecto
Deba, todas mayores de 65 afos,
revela que casi la mitad estin en
ese 2% y que un 10% se aproxima
al 8%. aUn 1% supera el porcenta-
je del 16%, lo que nos da la idea de
que estamos en principio ante una
poblacién sana, aunque tendria-
mos que compararlo con otras lo-
calidadesy.

Mis alla de poder auscultar al
propio Deba, esta aplicacion del in-
dice Caide no solo es una experien-
cia plonera que es posible graciasa
este gran laboratorio, sine que ade-
mis va a tener continuidad vincu-
lada a la tercera fase y serd un pilar
fundamental en la medicina per-
sonalizada.

«El indice que cada persona ten-
ga se contrastarad con los biomarca-
dores que puedan apareceren la
puncion lumbar o con la patologia
vascular que se registra en las re-
sonancias. O con ambos. De esta
forma, cada diagnéstico precoz se
asocia con una determinada pato-
logia de demencia, lo que permite
aconsejar a cada persona que con-
trole determinado aspecto de su
vida, que haga estos u otros ejerci-
Cios... En resumen: medicina per-
sonalizada para la deteccidn y la
prevencions.

Cuando estos resultados sean de-
finitivos se cumplird uno de los ob-
jetivos del proyecto Deba: que los
avances que se vayan dando pue-
dan aplicarse en la prictica clinica
diaria, «El Caide de cada persona,
por ejemplo, no es complicado de
obtener, se trata de analizar varia-
bles tan identificables como la edad,
la tension, el colesterol, la masa
muscular, el sedentarismo o los es-
tudies. Sila persona que acudeala
consulta obriene un resultado bajo
en los test y alto en el Caide es hora
de ponerse en guardia y empezara
aplicar medidas para que el dete-
rioro cognitive no llegues.
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Un paso adelante para
los pacientes de Parkinson

El centro de investigacion
Tecnalia ya ha obtenido
los primeros resultados
positivos con pacientes
gracias a una aplicacion

para el maovil

= CLAUDIA URBIZU

SAN SEBASTIAN. Esposible que
los episodios de ‘freezing' en los pa-
cientes de Parkinson tengan los dias
contados. Adids a esa sensacion de
tener los pies pegados al suelo que
entorpece la marcha al andar. Esta
enfermedad es un trastomo neuro-
logico cromico, degenerativo e inva-
lidante que afecta a mis de 150,000
personas en todo el Estado, de las
cuales, una de cada cinco son me-
nores de cincuenta anos. En el caso
de Gipuzkoa se calcula que hay en-
tre 1,000 y 1.400 personas afecta-
das, y cada afio se diagnostican 140
CAS0S NUeVDS,

El centro de investigacion Tecna-
lia ha desarrollado, en colaboracion
con tres universidades europeas y
un hospital, una aplicacion movil
para, a traves de la musica, mejorar
el ritmo de la marcha, «Es un siste-
ma gue pretende explotar el vincu-
lo que hay entre musica y movi-
miento, puesto que todo el mundo
se mueve al escuchar musicas, ex-
plica Erik Hernandez, director del
proyecto en Tecnalia.

uLa idea es que el usuario lleve
unos sensores en los pies que se en-
carguen de medir las fases del paso.
Esa informacion se recibe en el te-
1éfono, la app'Beat Health' la inter-
preta y va adaprando el ritmo de la
musica que el usuario ha elegido,
para sincronizarla con la marchan,
afade. De este modo, la musica se
convierte en una referencia y esta-
biliza el paso haciéndolo mids naru-
ral. Ademas, esta conectada a una
plataforma en la ‘nube’ donde se re-
cogeri la evolucion del paciente.

El proyecto esta dirigido a perso-
nas que tienen algin tipo de pro-
blema de la marcha, aunque se han
centrado en los pacientes de Parkin-
5011, QUE €5 COoTl quienes se estin ha-
ciendo las pruebas. Se esti compro-
bando su eficacia con sesenta pa-

cientes franceses entre 60 y 80 afios.
uLa primera tanda de doce la proba-
d

La aplicacion se puede descargar en el mavil, :: sapa santos
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que ayuda a mantener ese benefi-
cio aun no usando el sisteman,
Simulti estin traba-

ron en junio. Los resulrad

tran que uno de cada dos experimen-
ta una mejoria a la hora de andar.
Con la otra mitad ha pasado lo si-
guiente: de la misma manera que
en una discoteca hay gente que bai-

jando en otra aplicacion que se basa
en el mismo concepto de adapta-
cion del ritmo al paso, aungue esti
dirigido a corredores no profesio-
nales, La aplicacion les haria un se-

lara bien, acomp

o, les daria mas informa-

das con el ritmo, hay otros que no,
porgue el vinculo entre la musica y
el movimiento ne lo tienen tan de-
sarrollado. Con la aplicacion suce-
de lo mismo. Hay algunos a los que
la aplicacion no les sirve tanto, aun-
que también mejoran un pocow, ack-
ra Hemdndez.

También para corredores

Los investigadores han observado
que |a mitad de los usuarios, des-
pués de usarlo media hom al dia, cin-
codiasa la semana durante un mes,
mejoran su marcha aun sin usarel
sistemna. Es decir, podria hablarse de
wun sistema de ‘rehabilitacion’ por-

Los afectados podran
regular sumarcha através
de lamusica graciasa

una novedosa aplicacion

cion y les ayudaria a correr de una
forma mas eficiente.

Ambos proyectos se estan traba-
jando en Tecnalia desde octubre de
2013, en colaboracion con la uni-
versidad de Montpellier en Francia
y un hospital de la misma localidad,
Ia universidad de Gante en Bélgica
¥ la de Maynooth en Irlanda. El equi-
PO €St COmpuUesto por investiga-
dores y doctores en ingenieria, mu-
sicologia y neurologia. «Es un equi-
po multidisciplinars, aseguran,

Respectoa la comercializacion
del producto, Hernandez no puede
asegurar una fecha. «Creemaos que
para finales de 2017 se podria dar fin
al periodo de pruebas y en 2018 em-
pezara venderlo, aungue haria fal-
ta una empresa que quiera comer-
cializarlon, y afade que durante el
petiodo de pruebas podrian probar-
lo algunes guipuzcoanos que, en
caso de estar interesados, tendnian
que contactar con Tecnalia,
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