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BioAraba se une
alaUniversidad de
Chicago para estudiar
el sueio de los niinos

Equipos de ambos
continentes investigaran
las apneas y también la
genética de quienes

las padecen

:: ROSA CANCHO
VITORIA. El centro de investiga-
cion médica BioAraba ha caprado la
atencion de la quinta mayor univer-
sidad del mundo. La de Chicago, a
través de su hospital infantil Comer,
va a compartir con los especialistas
de Vitoria un ambicioso estudio so-
bre los trastornos del suefio en ni-
nos. El responsable de BioAraba, Joa-
quin Durin, destaca la importancia
de un convenio que pone de mani-
fiesto que la investigacion que hace
la sanidad publica alavesa empieza
a hacerse un hueco internacional,
Segun detalld Duran, el director
del hospital norteamericano, Da-
vid Gozal, conocia en persona los
trabajos de la Unidad del Suefio de
Vitoria, pionera en su género y uno

de los referentes europeos. «En Es-
tados Unidos existe mucha movi-
lidad. El 40% de sus habitantes se
traslada a vivir a otros sitio antes
de un ano y el 70% antes de dos. Eso
complica algunos estudios, Sin em-
bargo, aqui eso no pasa, podemos
hacer seguimientos de diferentes
enfermedades que para ellos son
impensabless, indico el neumdlo-
go del Hospital Universitario de Ala-
va (HUA). La trayectoria de 20 anos
de investigacion de un equipo mul-
tidisciplinar que ya ha revisado
5.000 casos de nifios ha animado a
los de Chicago a confiar en ellos
para avanzar en el estudio y trata-
miento de las apneas de ninos.

El Biobanco, piezaclave

ulas comparaciones entre poblacio-
nes distintas pueden aportar infor-
maciones importantisimas sobre
mecanismos y posibles direcciones
para tratamientos e intervenciones
de salud pblicas, destaco desde Chi-
cago para EL CORREO el propio Da-
vid Gozal. En resumen, lo que esta

Una monilorixacin de la Unidad del Suefio.

colaboracion persigue no es otra cosa
que «avanzar en la ciencia médica
y beneficiar a los nifios de todo el
mundos, Zanjo.

El convenio de colaboracién per-
mitiri que ambos centros intercam-
bien investigadores, pero ademis
se recurrird a otra pieza clave del
1+D del HUA: el Biobanco. El banco
de muestras biologicas atesora ya
600 procedentes de nifos que pue-
den ayudar a estos equipos a defi-
nir cudles de los que sufren apnea
del suefio van a tener mas predis-
posicion genética a perder coeficien-
te intelectual o a tener complica-
ciones cardiovasculares que otros.

«5i no son tratados de las apneas
van a perder entre 10 y 20 puntos

de coeficiente intelectual y eso no
mata, pero puede significar que no
puedan ir a la universidad. Es muy
serion, alerté Duran. La suma de la
experiencia de los alaveses y los
medios de los americanos permiti-
rd ayudar a afinar los tratamientos.
«Es toda una inyeccién moral y de
dnimo que en tiempos dificiles la
quinta universidad del mundo nos
considere socios importantess, in-
dico Durin,

Ademas de la investigacion y la
innovacion, BioAraba tiene profun-
da vocacion pedagogica. Algunos
de los estudiosos del suefio han re-
comido los colegios de la cudad para
concienciar a los adolescentes de
la importancia de dormir.
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Un proyecto vivo,
aunqgue se quede
sin nuevo edificio

BioAraba da cabida a todo tipo de
investigacion médica que se de-
sarrolla en el Hospital Universita-
rio de Alava (HUA). Por tanto, su
equipo es multidisciplinar. De
hecho, sélo entre Santiago y Txa-
gOTTitXU, Sin CONtar con conve-
nios con instituciones privadas
como BTI, cuenta con 280 inves-
tigadores.

Aspiraba a tener un edificio
propio con la ampliacién, de mo-
mento, fallida de Txagorritxu.
Pero el consejero de Salud, Jon
Darpon, ya ha anunciado que no
hay dinero para nuevas inversio-
nes en ladrillo. Eso, no obstante,
no significa que el proyecto de
BioAraba esté muerto. Al contra-
rio. Pese a tener que desenvolver-
se en un espacio de 1.500 metros
cuadrados dentro de Txagorritxu,
Joaquin Durin recuerda que tie-
ne nada menos que 134 investiga-
ciones en marcha.

Ha explicado muchas de ellas
esta semana en Santiago, en una
charla abierta a profesionales y
pacientes para hablar de BioAra-
ba, y repetird la experiencia ante
los profesionales de Txagorritxu.
«Solo de la mano de la innovacion
¥ la investigacion saldremos ade-
lante. Los mejores hospitales son
aquéllos en los que se hace mejor
investigaciony, destaca Duran.
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