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'Fabrican' esofagos
por ingenieria tisular y los
trasplantan con éxito en ratas

Paolo Macchiarini.

El equipo de Paolo
Macchiarini, del Insti-
tuto Karolinska, ha ge-
nerado es6fagos me-
diante ingenieria tisu-
larylos ha trasplanta-
do en ratas. El estudio
se publica hoy en Na-
ture Communica-
tions, y muestra que
los 6rganos son capa-
ces de regenerar diver-
sos tejidos. P.8

La hipoxia perinatal
que es imprevisible no genera
responsabilidad, dice un TSJ

EITSJ de Aragdn de-
sestima la reclama-
cion presentada por
los padres de una nifia
que sufre un retraso
debido a la privacién
de oxigeno que pade-
ci6 durante su alum-
bramiento. El tribunal
reconoce como causa
mas probable un acci-

dente agudo de cordén
umbilical, que produ-
jo un semiahorca-
miento. Sin embargo,
en el juicio se demos-
tr6 que la praxis médi-
ca en la atencion al
parto fue la correcta
y que la hipoxia peri-
natal "fue imprevisi-
ble". P. 6

El diagnostico
excesivo del TDAH arrastra
al sindrome de Asperger

Rafaela Caballero,
profesora de Psiquia-
tria de la Universidad
de Sevilla, ha criticado
los efectos negativos
de que el autismo y el
sindrome de Asperger
se hallen unidos en un
mismo epigrafe en el
DSM-5.1.0 hahecho en

las Jornadas sobre la
Deteccion del sindro-
me de Asperger en
Atencion Primaria,
Pediatria y Salud
Mental, organizadas
por la Asociacién Sevi-
llana de Sindrome de
Asperger y el Colegio
de Sevilla. P. 10
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El TC permite también en
Navarra atender 'sin papeles'

Mantiene la paralizacion cautelar

Levanta la suspension cautelar, en la
linea de lo que ya hizo con Pals Vasco

SANIDAD

En linea con lo que hizo con
el caso del Pais Vasco, el Tri-
bunal Constitucional levantd
ayer la suspensién cautelar
que pesaba contra la amplia-
cién de la asistencia sanita-
ria a los inmigrantes en si-
tuacion irregular en Navarra.
Tras el recurso interpuesto

por el Ministerio de Sanidad,
la ley foral que extendia la
asistencia habia quedado pa-
ralizada, y ahora recupera vi-
gencia, aunque s6lo en parte,
ya que el TC mantiene la sus-
pensioén cautelar a la insumi-
sion navarra al copago far-
macéutico. Con esta decision
se reaviva el debate sobre la

contra la 'insumision' al copago

heterogénea aplicacion del
Real Decreto 16/2012, que li-
mitaba la asistencia al citado
colectivo: segin un reciente
analisis de Médicos del Mun-
do, del que informé DM, sélo
Castilla-La Mancha lo aplica
arajatabla. Ademas de la re-
belion de Pais Vasco y Nava-
rra,Asturias y Andalucia dan

asistencia a los sin papeles en
iguales condiciones que el
resto de la poblacién, mien-
tras que las deméas autono-
mias han recurrido a progra-
mas especificos de atenciéon y
aampliaciones de la asisten-
cia en cronicidad, enfermeda-
des mentales o problemas de
salud publica. P. 2

Joaquin Duran, del Hospital de Alava; Vanessa Leto, de la Universidad de Sao Paulo, y Daniel Rodenstein, de la
Clinica San Lucas, en Bruselas, en la reunién de la Sociedad Espaiiola del Suefio, en San Sebastian.

Dispositivos posturales, de estimulacion
nerviosa y miofaciales, contra la apnea

| _MEDICINA |
La XXII Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola del Suefio
(SES), celebrada en San Se-
bastian, ha acogido una mesa
de expertos donde se dieron
a conocer algunos de los pro-
yectos de investigacion para
mejorar el tratamiento de la
apnea del suefio. Joaquin Du-
ran, del Hospital de Alava,

presentd un sistema para evi-
tar que los pacientes con ap-
nea del suefio duerman en la
postura de decubito supino
porque influye negativamen-
te en la aparicién de esta pa-
tologia nocturna.

Daniel Rodenstein, de la Cli-
nica Universitaria de San Lu-
cas, en Bruselas, hablé de
una técnica que estimula

eléctricamente al nervio hi-
pogloso, y Vanessa Leto, del
Instituto Cardiaco de la Uni-
versidad de Sao Paulo, en
Brasil, destacé el valor de la
terapia miofuncional para
entrenar y reeducar los teji-
dos orales y faciales en aras
de aumentar el tono y la mo-
vilidad de las estructuras
orales y cervicales. P. 8

El SAS podria
renovar a los
eventuales
por 6 meses

El Servicio Andaluz de
Salud (SAS) baraja am-
pliar hasta fin de afo los
contratos de todos los
meédicos eventuales es-
tructurales, que expiran
el 31 de mayo y que has-
ta ahora se renovaban
por periodos de 15 dias,
1 6 2 meses. Segun el Sin-
dicato Médico Andaluz
(SMA), la medida es un
"compromiso firme" ad-
quirido por la directora
general de Profesionales
del SAS, Celia Gomez, en
ladltima reunion bilate-
ral con el sindicato, aun-
que fuentes de la Admi-
nistraciéon matizan que,
"de momento, preferi-
mos no hacer ninguna
declaracion oficial". Se-
gun el SMA, el 20 por
ciento de los mas de
21.000 médicos que ejer-
cen en el SAS lo hacen
con contrato eventual, y
la mayoria de ellos son
estructurales. P.5
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Las terapias de la apnea
que haran respirar mejor

Un dispositivo para evitar apneas posturales, estimulacion nerviosa y terapia
miofacial son abordajes en estudio para frenar la apnea obstructiva del sueno

INAKI REVUELTA

I SAN SEBASTIAN
dmredaccion@diariomedico.com

La XXII Reunién anual de la
Sociedad Espafiola del Sue-
fio (SES), celebrada en San
Sebastian, ha acogido una
mesa de expertos donde se
dieron a conocer algunos de
los proyectos de investiga-
cién para mejorar el trata-
miento de la apnea del sue-
fio. En la mesa participaron
Joaquin Duran, jefe de In-
vestigacion del Hospital
Universitario Alava; Daniel
Rodenstein, de la Clinica
Universitaria de San Lucas
de Bruselas, yVanessa Leto,
de la Universidad de Sao
Paulo (Brasil).

El también director cien-
tifico del Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria Bio Ara-
ba, Joaquin Durén, ha expli-
cado que su equipo, en cola-
boracién con la Unidad del
Suefio de Lérida, trabaja en
un sistema para evitar que
los pacientes con apnea del
suefo duerman en la postu-
ra de decubito supino por-
que influye negativamente
en la apariciéon de esta pato-
logia nocturna. "Al menos
entre el 50 y 60 por ciento de
los pacientes tienen apnea
del suefio postural y en mu-
chos casos soélo se produce
la apnea cuando duermen
boca arriba".

El dispositivo presentado
consiste en un sistema que
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Joaquin Duran, del Hospital de Alava.

se coloca en la frente del pa-
ciente y detecta cuando ha
adoptado la posicién de de-
cubito supino. En ese mo-
mento, se activa, vibra, y
fuerza al paciente a cam-
biarse de posicion. "Hemos
demostrado que esta técni-
ca no despierta ni incomo-
da al paciente. Es un siste-
ma cémodo que permite que
el individuo cambie de po-
sicion de manera refleja.
Asimismo, se consigue que
con el tiempo el sistema se
active menos veces, porque
cada vez de forma espon-
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Daniel Rodenstein, de la Clinica San Lucas (Bélgica).

tdnea adopta menos la posi-
cién incorrecta”.

El sistema se prueba aho-
ra en un ensayo clinico cu-
yos resultados estaran dis-
ponibles a finales de afo.
Previamente, se ha realiza-
do un estudio piloto que ha
arrojado unos datos muy
positivos porque, segun
desgran6 Durdn, "mas del
50 por ciento de los pacien-
tes consiguieron reducir de
forma significativa el tiem-
po que pasaban en decubi-
to supino y las apneas se re-
dujeron un 30 por ciento".

Estimular el hipogloso y reeducacion

SAN SEBASTIAN
I. REVUELTA

Daniel Rodenstein, de la
Clinica Universitaria de
San Lucas, en Bruselas, ha
presentado un nuevo trata-
miento para las apneas del
suefio moderadas o graves
que se encuentra en vias de
experimentacion y que es-
tara disponible en unos dos
afios.

La técnica consiste en es-
timular eléctricamente al
nervio hipogloso, partien-
do del concepto de que la
pérdida de tono muscular
de la lengua es un elemen-

to importante en la fisiopa-
tologia de las apneas del
suefio.

"Trata de dar un impulso
alos musculos de lalengua
para evitar la aparicién de
las apneas o suprimirlas si
aparecen. La administra-
cion de choques eléctricos
al nervio es posible en un
nivel de potencia tal que no
interrumpe el suefio".

Rodenstein ha aclarado
que "se ha aplicado en un
numero de pacientes pe-
queilo y parece funcionar
en la mayoria. Hay que ser
muy prudente con los ner-

vios de lalengua y esta téc-
nica minimizara riesgos".
Vanessa Leto, del Institu-
to Cardiaco de la Univer-
sidad de Sao Paulo, en Bra-
sil, destaco el valor de la te-
rapia miofuncional para
entrenar y reeducar los te-
jidos orales y faciales en
aras de aumentar el tono
y la movilidad de las es-
tructuras orales y cervica-
les. Esta técnica se centra
en ensefiar a los pacientes
a usar de forma correcta
las estructuras estomatog-
néticas y funciones a través
de ejercicios como respirar,

"Hasta ahora no dispo-
niamos de técnicas razona-
blemente comodas que per-
mitieran al paciente utilizar
un dispositivo que evitara
esa posicidn sin alterar su
suefo. Es muy importante
no s6lo plantear este trata-
miento de forma aislada
para algunos pacientes,
sino también combinarlo

con otros. Creemos que pue-
de suponer un avance im-
portante para el tratamien-
to de muchos pacientes, no
de todos, pero si de bastan-
tes", ha afirmado.
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Vanessa Leto, de Sao Paulo.

succionar y masticar, y
ejercicios musculares. "La
terapia miofuncional oro-
facial previene riesgos a
corto y a largo plazo".
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Imagen del tejido esofagico regenerado.

Esofagos construidos
por ingenieria tisular y
trasplantados en ratas

MADRD
REDACCION

Un equipo de investiga-
dores del Instituto Karo-
linska, en Suecia, ha lo-
grado generar es6fagos
mediante ingenieria ti-
sular y los ha trasplan-
tado con éxito en ratas.
El estudio, liderado por
el investigador Paolo
Macchiarini, se publica
hoy en Nature Commu-
nications,y muestra que
los 6rganos trasplanta-
dos son capaces de rege-
nerar nervios, musculos,
células epiteliales y va-
So0s sanguineos.

Hasta ahora, la técni-
ca de ingenieria tisular
empleada por este grupo
habia permitido produ-
cirvejigas urinarias, tra-
queas y vasos sangui-
neos, que también se
han trasladado ala clini-
ca, con cierta polémica
por sus pobres resulta-
dos. Sin embargo, no ha-
bia sido posible generar
tejido para remplazar
esofagos dafiados.

PROPIEDADES

En este nuevo trabajo,
partieron de eséfagos de
ratas alos que les retira-
ron todas las células, de
forma que Gnicamente
quedase una matriz que
conservaba tanto la es-
tructura como las pro-
piedades mecanicas y
quimicas del érgano.
Esas matrices se llena-
ron nuevamente con cé-
lulas de la médula 6sea
caracterizadas por una
baja inmunogenicidad,
que hace innecesario el
uso de farmacos inmu-
NOSUPresores.

Las células se adhirie-
ron con éxito a la matriz
biolégica y empezaron
a mostrar caracteristi-
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Paolo Macchiarini.

cas propias del es6fago
al cabo de tres semanas.

Los tejidos cultivados
de este modo se utiliza-
ron para remplazar seg-
mentos del eséfago en
ratas. Todos los anima-
les trasplantados sobre-
vivierony, al cabo de dos
semanas, ya se podian
apreciar indicadores de
los principales compo-
nentes del injerto rege-
nerado: epitelio, vasos
sanguineos, células
musculares y nervios.

Macciarini, que diri-
ge el Centro Avanzado
para la Medicina Rege-
nerativa Traslacional del
Instituto Karolinska, ha
declarado que sus resul-
tados son muy promete-
dores: "Representan un
avance fundamental ha-
cia el traslado a la clini-
ca de la ingenieria tisu-
lar de es6fagos".

El equipo sueco cree
que los 6rganos regene-
rados de esta manera
podrian mejorar la su-
pervivencia y la calidad
de vida de los cientos de
miles de pacientes que
cada afio son diagnosti-
cados de trastornos eso-
fagicos como cancer,
malformaciones congé-
nitas o traumatismos.



