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Osakidetza guarda tejidos de medio millon
de vascos para investigar enfermedades

El Biobanco cuenta

con muestras de ADN,

tumores y cerebros que
MARIA JOSE recogen 230 médicos
CARRERO

en las biopsias o las
operaciones

T mjcamero@elcormeo.com

BILBAO. Sangre, orina, saliva, la-
grimas, uias, liquido cefalorraqui-
deo, cerebros, células y hasta tumeo-
res... Estos ingredientes tan poco
atractivos conforman el Biobanco
Vasco para la Investigacion, también
conocido como O+Ehun. Su existen-
cia se remonta a hace solo tres afos.

Arriba, muestras de sangre. Por la derecha, un tumor de colon y material
genético. Sobre estas lineas, la doctora Nuria Terdn, responsable del Hospital
Universitario de Alava trabaja con un cerebro. =

vasco

Fue en 2009 cuando cientificos
de la Fundacion BIOEF decidieron
que habia llegado el momento de
coordinar desde su sede en Sendi-
ka el primer banco de material bio-
I6gico de toda Espania. ;Con qué fi-
nalidad? Avanzar en el estudio de
mis de trescientas enfermedades

como la diabetes, cincer, esclero-
sis maltiple, asma, dolencias car-
diovasculares, obesidad, alzheimer,
esquizofrenia, distrofias muscula-
Tes 0 ataxias, entre otras.

Desde entonces, los principales
hospitales de Osakiderza, el Insti-
ruto Oncelogico de San Sebastiin
v el Centro de Transfusiones de Gal-
dakao forman una red Gnica que al-
macena y conserva de forma siste-
matizada todo tipo de muestras del
cuerpo humano, El material apor-
tado por estos centIos se procesa de
forma idéntica y se gestiona desde
laventanillaunica de Sondika, sede
oficial de este peculiar deposito, el
primero que ha conseguido la acre-
ditacion del Institueo de Salud Car-
los 111, el centro encargado de coor-
dinar la investigacion sanitaria pu-
blica en Espana.

Desde su puesta en marcha hace
casi cuatro afios, el Biobanco vasco
ha conseguido reunir vmedio mi-
1lén de muestras, correspondien-
tes a OL1as tantas personass, desve-
la su director cientifico, Roberto
Bilbao. «Un médico ve a una serie
de pacientes con la misma enfer-
medad. Les pone un mismo trata-
miento y, sin embargo, la respues-
ta puede ser diferente. El médico
desconoce la razon. La respuesta la
tiene el cientifico y este necesita
muestras para investigar. El Bio-
banco estd para proporciondrselas
Somos el puente de comunicacion
entre los clinicos y los investigado-
Tess, explica.

Consentimiento del

Los tejidos se obtienen de las biop-
sias ¥ de las intervenciones qui-
nirgicas que se realizan en los hos-
pitales. Un total de 230 facultati-
vos de Osakiderza y del Oncologi-
co participan en la recogida de las
muestras. Estos médicos no actian
POI su cuenta y riesgo. Siempre
que proceden a extraer un tejido
para remitirlo al Biobanco se in-
forma al donante y se pide su con-
sentimiento, Asimismo, cuando
uninvestigador solicita un ma-
terial rtiene que presentar un pro-
yecto que haya sido previamente
aprobado por un comité de ética.
En el caso de que el ‘almacén’ no
lo tenga, se organiza una recogida
especifica.

Después de procesarse las mues-
tras de una forma protocolizada, se
congelan para su conservacion. Las
de ADN, por ejemplo, se guardan
en cimaras frigorificas a una tem-
peratura de 80 grados bajo cero, Las
células, en cambio, van a parar a
tangues con nitrogeno a 136 grados
negativos.

Los destinatarios de estos fon-
dos humanos son los ceneros de in-
vestigacion de cualquier parte del
mundo. Los profesionales de la
ciencia pueden acceder a la base de
datos de O+Ehun a través de la pa-
gina www.biobancovasco.org ¥ rea-
lizar la solicitud. «Proporcionamos
material a todos los investigadores
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LOS DATOS

500.000

vascos han proporcionado ya
muestras al Biobanco de tejidos
destinado a surtir de material a
los investigadores

7.000

muestras salen cada afio del Bio-
banco vasco para proporcionar-
selas a los investigadores

230

médicos de la red de Osakidetza
y del Instituto Oncolégico de
San Sebastian se encargan de
proporcionar tejidos al banco

46

grupos de investigacion reciben
muestras del Biobanco cada afio,

que lodemandan, pero siempre des-
pués de comprobar que hay un es-
tudio en marchax. Las muestras se
remiten de forma gratuita, Solo se
cobran los gastos que supone el en-
vio.

Ademas, el Biobanco vasco da ser-
vicio a una serie de instituciones.
Esto significa que procesa tejidos
para diferentes centros de investi-
gacion: la Sociedad Espafiola de
Neumolegia y Cirugia Tordcica, el
Centro de Investigacion y Terapias
Avanzadas para la enfermedad de
Alzheimer, el grupo EPIC que es-
tudia la relacion entre el cancer y
Ia dieta, el Institute Gerontologico
Martia o la Sociedad Espanola de
Sueno.

El‘almacén’ de tejidos humanos
de Euskadi proporciona cada ano
una media de 7.000 muestras a 46
equipos investigadores que desa-
rrollan del orden de 70 proyectos
de. Entre los mas importantes fi-
gura un estudio que pretende dar
«con los marcadores de los tumores
de pincreas, mama e higado. Otro
grupo cientifico trata de hallar la
base genética de linfoma familiar
Asimismo, estd en estudio si exis-
te relacion entre el cerebro y la for-
ma de ser.

Medicina personalizada
«El objetivo tiltimo del Biobanco es
contribuir a lo que se denomina la
Medicina personalizada, porque
este es el futuros, subraya Roberto
Bilbao. Este doctor en Biologia ex-
plica que en estos momentos los
tratamientos contra el cincer de
mama y de colon se dispensan ya
en hase al perfil genético del pacien-
te, Esto es, 1o son terapias estan-
dares que se aplican de forma indis-
criminada a todos los pacientes.
Para conseguir que enfermos de
otras patologias sean tratados en
funcion de su secuencia genética
es preciso investigar. Y los investi-
gadores necesitan muestras huma-
nas. Algunas, como las ligrimas,
son ficiles de conseguir. Otras,
como el liquido cefalorraguidea,
algo menos,
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Se necesitan donantes
de cerebros sanos

M.LC

BILBAO. El Bichanco Vasco para la
Investigacion (O+Ehun) cuenta con
apartado muy especial: el depasito
de cerebros del Hospital Universi-
tario de Alava (HUA). «Es un ban-
counico para todo el Pais Vasco; en
otras comunidades lo normal es que
haya uno en cada hospitals. En to-

tal cuenta con 150 muestras, en su
mayeria procedentes de personas
que fallecieron a consecuencia de
una enfermedad neurodegenera-
tiva, como la esclerosis lateral amio-
trofica o el alzheimer,

Para conseguir las donaciones
O+Ehun tiene organizado un dis-
positivo capaz de atender los falle-
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cimientos que se producen en las
casas. Cuando muere una perso-
na que ha donado su cerebroala
Ciencia, las empresas funerarias se
ocupan de trasladar el caddvera uno
de los dos centros de extraccion del
Pais Vasco, el situado en el hospi-
tal Donostia o Txagorritxu. «En el
menor tiempo pasible se devuelve
el cuerpo a su familiax.

Hasta el momento, la inmensa
mayoria de los cerebros de que dis-
pone el Biobanco proceden de per-
sonas fallecidas por enfermedades
neurologicas. Esto esasi porque son

las propias asociaciones de estos pa-
cientes las impulsoras de las dona-
ciones, a fin de que se avance en la
investigacion.

Desde principios de 2012, se estd
intentando que personas con cere-
bros sanos se hagan donantes, a fin
de que cuando fallezcan se pueda
disponer de su tejido cerebral para
poder establecer comparaciones
conelde unenfermo. De momen-
10, hay 40.

O Mis informacion:
www.biobancovasco.org
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